PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

«Es kommt nicht darauf an, dem
Leben mehr Jahre zu geben, sondern
den Jahren mehr Leben.» Kanton Luzern

lu.pro-senectute.ch
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Dienstleistungen im Kanton Luzern ENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

— Soziale Arbeit

— Hilfen zu Hause

— Bildung+Sport

— Gemeinwesenarbeit

— Allgemeine

Dienstleistungen
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Bildung+Sport SENECTUTE
Kursangebote fur aIIe ab 601 Jahren

GEMEINSAM STARKER

PRO
SENECTUTE
’ "g&sangeboé flralle abl60 Jahren SRS
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2. Halbjahr 2016

Duft-Stadttour Luzern e Floristik - Einblick in

« Bewegungsbalance
« Homdopathische die Welt der Blumen «Mental Centering»
Hausapotheke 60+ « Pétanque « Trampolin
 Philosophie - Nach- o Alphorn

«Swissjump Move»
denken Uber die Zeit e Laptop-Kursein Luzern e Spinning

¢ bildung Kanton Luzern
spd

lu.pro-senectute.ch
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Hilfen zu Hause SENECTUTE

A”tags und Umzugsh”fe 7 TreUhanddlenSt GEMEINSAM STARKER

Steuererklarungsdienst
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Gemeinwesenarbeit SENECTUTE

Dienstleistungen rund um das Alter(n) far GEMEINSAM STARKER
Gemeinden, Institutionen, Firmen und Gruppen
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alzheimer SENECTUTE
Infostelle Demenz... ' e e

gibt Auskunfte und bietet Beratungen fir Betroffene,
Angehorige und Fachpersonen,

erteilt Informationen zu Demenzerkrankungen sowie tber Schulungsmaoglichkeiten fur
Angehorige und Fachpersonen,

weist auf Literatur zum Thema Demenz hin,

verflgt tber Adressen von Memory-Kliniken und Facharztinnen
und -arzten, die auf Demenzabklarungen spezialisiert sind,

orientiert Gber Entlastungsdienste,

vermittelt den Zugang zu den Gespréachs-
gruppen fur Angehdarige,

beantwortet alle weiteren Fragen im
Zusammenhang mit Demenz

(Finanzen, rechtliche Fragen usw.)

.




Soziale Arbeit IECTUTE

GEMEINSAM STARKER

kostenlose und vertrauliche
Sozialberatung fur Menschen

!;sl

im AHV-Alter und deren An-

gehoriger oder Bezugspersonen

S§

Beratung zu allgemeinen

Lebensfragen und zur Lebens- —_—

L.fm:lllllll//}

—

e —

gestaltung
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Soziale Arbeit SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

— Hilfestellung bei Fragen zu

Sozialversicherungen
— Beratung zum Thema Wohnen

— Abklarung und Antrag fur

finanzielle Hilfen
— Fragen zu Pflege und Betreuung
— Informationen

— Beratung DOCUPASS
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Ein Beispiel aus der Praxis

Ehepaar, sehr lange verheiratet
Selbstandigerwerbend, beide im gleichen
Betrieb gearbeitet.

Gegen Ende des Erwerbsleben einen
Arbeitsunfall, es wurde eine IV Rente
gesprochen.

Trotzdem wurde der Betrieb bis und mit
68 jahrig gefuhrt.

Ein minimaler Betriebsgewinn konnte im
Berufsleben generiert werden.
Vermogen wurde in der Pension
sukzessive aufgebraucht.

Ehepaar ist bei Meldung auf der
Sozialberatungsstelle uiber 75 jahrig und
fragen um Hilfe und Rat.

PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Kanton Luzern



Berechnung der Ergdnzungsleistung
PRO

SENECTUTE

Fur: i 2 . A
Versicherten-Nummer: 756. GEMEINSAM STARKER

Giltig ab:  01.2016 -

Jahresbetrag in CHF

Ausgaben

Lebensbedarf

Ehepaar 28'935

Wohn-/Mietkosten (2u41125)
o 1'667.50/ Monat 20'010

Gem. Kontoauszug LKB

Total Wohn-/Mietkosten 20'010

Anrechenbar sind (12 50) 15'000

Total Ausgaben 43'935

Einnahmen

Renten

AHV-Rente Ausgleichskasse 1'694.00/ Monat 20'328

AHV-Rente , Ausaleichskasse 1'5672.00/ Monat 18'864

Rente einer Unfallversicherung 1'679.20/ Monat 18'950

Total Renten 58'142 58'142

Vermégen

Sparguthabern . 4'760

Abzug Freibetrag -60'000

Anrechenbares Vermégen 0 0

Vermdgensertrag

Vermogensertrag (Brutto) 0

Total Einnahmen 58'142

Berechnung

Total Ausgaben 43'935

Total Einnahmen 58'142

Mehreinnahmen ohne Durchschnittspramie Krankenversicherung 14'207

Durchschnittspramie Krankenversicherung 4'560

Durchschnittspramie Krankenversicherung 4'560

Mehreinnahmen mit Durchschnittspramie Krankenversicherung 5'087
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Ausgaben : SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Berechnung der Ergéinzungsleistung

Far: Versicherten-Nummer:  756.
Gdltig ab: 04,2017 -

Jahresbetrag in CHF

Ausgaben

Lebensbedarf -
Alleinstehend 19290 {407 JO

Wohn-/Mietkosten
Mietzins ' 1'475.00/ Monat { /.7 50  17'700
Nebenkosten (Akontozanlung) « 192.50/ Monat 2'310

.

Total Wohn-/Mietkosten 20010
Anrechenbar sind 13'200

Total Ausgaben 32'490




Einnahmen
Einnahmen
Renten
AHV-Rente Ausgleichskasse
AHV-Rente . Ausaleichskasse

Rente einer Unfallversicherung
Total Renten

Vermégen

Sparguthaben .

Abzug Freibetrag
Anrechenbares Vermégen

Vermégensertrag
Vermogensertrag (Brutto)

Total Einnahmen

1'694.00/ Monat
1'572.00/ Monat
1'579.20/ Monat

RO

ENECTUTE
GEMEINSAM STARKER
20'328
18'864
18'950
58'142 58'142
4'760
-60'000
0 0
0
58'142
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Einnahmen - Ausgaben SENECTUTE
GEMEINSAM STARKER

Berechnung
Total Ausgaben 43'935
Total Einnahmen 58'142
Mehreinnahmen ohne Durchschnittspramie Krankenversicherung 14'207
Durchschnittspramie Krankenversicherung 4'560
Durchschnittspramie Krankenversicherung 4'560
Mehreinnahmen mit Durchschnittspramie Krankenversicherung : 5'087

Pro Monnt Melhvenna hyey G087 1) = 424-#

Reale  Wo hn Koun 20010, % | |
£L 1e0inet - A97009,- . (1250, . 1mH.)
Eflekh e Kouker ale \fe[/aef} oo~ 7
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win60plus SENECTUTE

Vermittlung von Freiwilligenarbeit

Freiwillige

Vermittiung von
Freiwilligenarbeit

Generation

60+ .
Information

Beratung
Vermittlung

www.win60plus.ch — eine Initiative von Pro Senectute Kanton Luzern



http://www.win60plus.ch/

i i i PRO
Weitere Dienstleistungen SENECTUTE

club sixtysix - profitieren und gleichzeitig Gutes tun

clut%éixtysix

unterstitzt pro senectute kanton

www.club66.ch



Freiwilligenarbeit UTE

GEMEINSAM STARKER

— Sie kénnen freiwillig tatig sein bei Partnern in vielfaltigen Tatigkeitsfeldern, wie z.B.

— Besuchsdienste, Alltagsbegleitung

— Fahrdienste, Mahlzeitendienst

— Treuhanddienst (Hilfestellungen zur Erledigung finanzieller und administrativer Angelegenheiten)

— Unterstitzung im Alltag: Hilfe in Haus und Garten, Kochen, Umzugshilfe, Einkauf, Betreuung von
Tieren

— Senioren-Exkursionen (Begleitung)

— Seniorinnen und Senioren im Klassenzimmer, Kinderbetreuung, Hilfe bei Schulaufgaben
— Migration/Asylwesen: Alltagsbegleitung, Integrationshilfe, Sprachvermittiung

— Begleitung im Strafvollzug

— Patenschaften fir Kinder und Jugendliche

— Begleitung in der letzten Lebensphase

— Handwerkliche Arbeiten

— Mitarbeit und Verkauf in Marktladen

— Sonderaufgaben flir Gemeinwesen, kirchliche und soziale Institutionen

- uvm ...



Events/Veranstaltungen ECTUTE
Offentliche Veranstaltungen

GEMEINSAM STARKER
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LUZERNER MODELL SSNE

Im Gesprach mit

Projektleiter \ . SCHWERPU
Stefan Brandlin %

{uf und davo

"

FEOERICA DE CESCO

«Das Schrdib en ,isi
mein Lebn‘»i‘

ZEITLUPE

Fiir Menschen mit Lebenserfahrung

Interview: /N() /

Linard Bardill iiber Lieder, Schmerzen:
Leben und Luther Den Menschen
e als Ganzes

Entdecken Sie mit uns das Baltikum! behandeln

PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER



Die rechtlichen Voraussetzungen
>> KESR / ZGB

Inkrafttreten: 01.01.2013
-Anderungen im ZGB, Abschnitt «Der Erwachsenenschutzy:
Art. 360 bis 456 ZGB
Starkung der Bereiche:
— Selbstbestimmungsrecht
— Solidaritat in der Familie
— Schutz urteilsunfahiger Personen

Erstmals schweizweit gesetzliche Verankerung des Vorsorgeaufirags und
der Patientenverfigung

Instrumente zur Umsetzung und
Wahrnehmung dieser «neuen» Rechte

SENECTUTE

Seite 21
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Docu pass SENECTUTE

Das Dossier fur Ihre personlichen
Vorsorgedokumente




PRO
.»ENECTUTE

EEEEEEEEEEEEEEEE

-Patientenverfugung
-Anordnung fur den Todesfall
-Vorsorgeauftrag
-Vorsorgeausweis

-Fragen?



Was wird wann benétigt? sonseieds

Vorsorgeauftrag TOD

Patientenverfligung
Bankvollmacht Anordnungen
Vollmacht Krankenkasse im Todesfall

Testament

Krank/Unfall Dauernd Urteilsunfahig >




MECTUTE
10 %: Plotzlicher Tod g
40 % nach langerer Krankheit
50 % hochbetagte Menschen
langsam zunehmende
Abhangigkeit, Behinderungen,
Demenz (Alzheimer)
90 % der Vor-Todessituationen

machen eine Patientenverfugung
sinnvoll / «notign
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Selbstbestimmung
° SENECTUTE
Ja sagen >>>> Nein sagen -

Lebensqualitat

JA - PUNKT
/
[4

NEIN-PUNKT

Lebensqualitat

Jahre



Herzlichen

PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Kanton Luzern

lu.pro-senectute.ch



