Detailbeschreibungen der Wanderungen

Dienstag, 01. April 2025
Olten - Sdli-Schléssli - Aarburg - Olten

Wanderleitung Charlotte Oesch, 077 464 78 14
Treffpunkt / Zeit, Adligenswil Dorf 07.45 Uhr

Abfahrt in Adligenswil Dorf 07.54 Uhr mit Bus 73 Richtung Luzern
Abfahrt in Luzern 08.30 Uhr, Gleis 3

Rickreise, Ankunft in Adligenswil 15.50 Uhr

Verpflegung aus dem Rucksack

Streckenprofil mittlere Wanderung, ca. 3 Std., 9.5 km,

Aufstieg 350 m, Abstieg 390 m,
Wanderstocke empfohlen

Kosten Halbtax Fr. 20.20, plus CHF 5.00
auch mit GA Fr. 5.00

Beschreibung der Wanderung

Wir starten unsere Rundtour ab der Bushaltestelle Olten Wilerfeld und erreichen bald bewaldetes
Gebiet. Durch das Miilitali steigen wir zum Sali-Schldssli und der Burgruine Wartburg hoch. Auf
Waldwegen geht’s sanft bergab Richtung Festung Aarburg. Wir starken uns kurz vor Aarburg aus
dem Rucksack. Nach der Kaffeepause im Stadtchen wandern wir der Aare entlang zuriick nach
Olten.

Dienstag, 15. April 2025
Willisau - Ostergau vorbei an idyllischen Weihern

Wanderleitung Bruno Furrer 079 362 94 48
Treffpunkt / Zeit, Adligenswil Dorf 08.15 Uhr

Abfahrt in Adligenswil Dorf 08.24 Uhr mit Bus 73 Richtung Luzern
Abfahrt in Luzern 08.57 Uhr

Rickreise, Ankunft in Adligenswil 16.00 Uhr

Verpflegung aus dem Rucksack

Streckenprofil schone mittlere Wanderung, ca. 3 Std.

ca. 9 km, Auf- und Abstieg ca. 220 m
Wanderstocke empfohlen

Kosten Halbtax Fr. 10.00, plus Fr. 5.00
auch mit GA Fr. 5.00

Beschreibung der Wanderung

Diese abwechslungsreiche Rundwanderung bietet neben schéner Aussicht einen Einblick in die
idyllischen, fischreichen Weiher des Ostergaus. Dieser Lebensraum mit einer bemerkenswerten
Tier- und Pflanzenwelt steht heute unter Naturschutz. Weiter fiihrt der Weg dem Jakobsweg
entlang zuriick nach Willisau.



Dienstag, 29. April 2025
Lotzwil - Madiswil

Wanderleitung Walter Tschuppert, 079 471 09 25

Treffpunkt / Zeit, Adligenswil Dorf 08.30 Uhr

Abfahrt in Adligenswil Dorf 08.39 Uhr mit Bus 73 Richtung Luzern

Abfahrt in Luzern 09.16 Uhr Gleis 5

Rickreise, Ankunft in Adligenswil 17.03 Uhr

Verpflegung aus dem Rucksack

Streckenprofil Einfache Wanderung, ca. 3 Std., 10.9 km
Aufstieg 170 m, Abstieg 140 m

Kosten Halbtax Fr. 23.00, plus Fr. 5.00

auch mit GA Fr. 5.00

Beschreibung der Wanderung

In Lotzwil starten wir unsere leichte und abwechslungsreiche Wanderung. Diese verlauft Gber
schdne Wege durch Wiesenlandschaften und Walder. Nach knapp zwei Stunden erreichen wir in
einer Waldlichtung die sehr schéne Waldhiitte der Burgergemeinde Bleienbach, wo sich auch
unser Rastplatz befindet. Anschliessend geht’s noch rund eine Stunde bis zu unserem Zielort in
Madiswil. Bei einem verdienten Getrank lassen wir unsere Wanderung ausklingen und fahren
danach mit dem Zug und Bus zurlick nach Adligenswil.

Dienstag, 13. Mai 2025
Rapperswil - Schmerikon

Wanderleitung Walter Wiest 079 361 92 27

Treffpunkt / Zeit, Adligenswil Dorf 08.15 Uhr

Abfahrt in Adligenswil Dorf 08.24 Uhr mit Bus 73 Richtung Luzern

Abfahrt in Luzern 08.46 Uhr Achtung: Abfahrt Verkehrshaus
Luzern

Rickreise, Ankunft in Adligenswil 17.21 Uhr

Verpflegung aus dem Rucksack

Streckenprofil schone, einfache Wanderung auf gutem Weg

Lange ca. 12 km, Auf- und Abstieg ca. 50m
Wanderzeit ca. 3.15 Std.

Kosten Halbtax Fr. 10.00, plus Fr. 5.00
auch mit GA Fr. 5.00

Beschreibung der Wanderung

Wir wandern von Rapperswil nach Schmerikon vorbei am Kloster Wurmsbach. Eine
abwechslungsreiche Wanderung mit vielen schdnen Eindriicken aus der Umgebung. Nach ca. 2
Stunden erreichen wir Bollingen und verpflegen uns dort am See aus dem Rucksack. Nach dem
Kaffeehalt in Oberbollingen geht’s noch ca. 45 Minuten bis zum Bahnhof Schmerikon.



Dienstag, 27. Mai 2025
Mutschellen - Agelsee - Busslingen

Wanderleitung

Treffpunkt / Zeit, Adligenswil Dorf
Abfahrt in Adligenswil Dorf
Abfahrt in Rotkreuz

Rickreise, Ankunft in Adligenswil
Verpflegung

Edi Duner, 079 655 29 89

08.45 Uhr

08.50 Uhr mit Bus 73 Richtung Rotkreuz

09.23 Uhr

17.09 Uhr

aus dem Rucksack

Streckenprofil mittlere Wanderung, ca. 3 Std., 9.5 km
Aufstieg 240 m, Abstieg 380 m
Wanderstocke empfohlen

Kosten Halbtax Fr. 20.00, plus Fr. 5.00

auch mit GA Fr. 5.00

Beschreibung der Wanderung

Anreise mit der Bahn via Wohlen auf den Mutschellen. Wir starten unsere Wanderung am Bahnhof
Berikon-Widen und verlassen den Ort iber den Stadtpark und den nahen Wald hinauf auf den
Hasenberg zum Aussichtsturm mit imposanter, freier Rundsicht hinaus zur Landesgrenze und (iber
die Stadt Ziirich hinweg bis zur Alpenkette. Der Weg fiihrt nun gemiitlich geradeaus durch das
Naturwaldreservat und das national bedeutende Flachmoor Agelsee-Seematten. Entlang des
idyllischen Sees finden sich schattige Picknickpldtzchen. Wir wandern weiter (iber offene Felder
hinunter nach Remetschwil, wo in der Schéneck ein Kaffeehalt mdglich ist. Der kurze
Schlussabstieg durch das wildromantische Waldtobel fiihrt schliesslich nach Busslingen. Von da aus
mit OV zuriick nach Adligenswil.

Wanderung vom 20. August 2024 Albispass



Dienstag, 10. Juni 2025
Eich - Kirchbiihl - Adelwil - Sempach

Wanderleitung Irene Hofer 079 455 69 89
Treffpunkt / Zeit, Adligenswil Dorf 08.00 Uhr
Abfahrt in Adligenswil Dorf 08.09 Uhr mit Bus 73 Richtung Luzern
Abfahrt in Luzern 08.44 Uhr Gleis 10
Rickreise, Ankunft in Adligenswil 16.35 Uhr
Verpflegung aus dem Rucksack
Streckenprofil leichte Wanderung, 3 Std.
11 km, Aufstieg 159 m, Abstieg 159 m
Kosten Halbtax Fr. 11.00, plus Fr. 5.00

auch mit GA Fr. 5.00

Beschreibung der Wanderung

Vom Dorf Eich leicht ansteigend an der Pfarrkirche vorbei nach Kirchbiihl (Chilpel) an der
ehemaligen Gotthardroute. Besichtigung des historischen Ortes und der Kirche St. Martin (alte
Fresken). Anschliessend Wanderung zum Steinibiielweiher (Mittagsrast). Uber Mettenwil geht es
vorbei an Truttigen und Gritzenmoos zum Weiler Adelwil (sehenswerte Kapelle). Kaffeehalt in
Sempach-Station.

Dienstag, 24. Juni 2025
Im Luzerner Seetal von Baldegg nach Mosen

Wanderleitung Franz Mazenauer, 079 335 72 12

Treffpunkt / Zeit, Adligenswil Dorf 08.15 Uhr

Abfahrt in Adligenswil Dorf 08.24 Uhr mit Bus 73 Richtung Luzern

Abfahrt in Luzern 09.02 Uhr, Gleis 10, S9

Rickreise, Ankunft in Adligenswil 16.50 Uhr

Verpflegung aus dem Rucksack

Streckenprofil mittlere Wanderung, ca. 4 Std., 14.1 km,
Aufstieg 295 m, Abstieg 305 m, Wanderstocke
empfohlen

Kosten Halbtax Fr. 10.00, plus Fr. 5.00

auch mit GA Fr. 5.00

Beschreibung der Wanderung

Wir starten unsere Wanderung in Baldegg am Bahnhof. Eine dusserst abwechslungsreiche
Tagestour flihrt uns zuerst am Ufer des Baldegger Sees entlang bis Gelfingen. Im Dorf beginnt ein
kurzer Aufstieg, vorbei am Schloss Heidegg, entlang dem oberen Dorfrand von Hitzkirch, tiber
offene Felder in den Wald zum schénen Picknick-Platz mit guter Aussicht auf den Hallwilersee. Fiir
den kurzen Abstieg im Gitzitobel sind Wanderstdcke empfohlen. Zum Schluss queren wir das Dorf
Aesch und erreichen im Zickzack durch Kultur- und Riedland unser Tagesziel Mosen.



Dienstag, 8. Juli 2025
Vogelwarte-Sempach - Schlachtkapelle - Steinibiielweiher

Wanderleitung Bruno Furrer 079 362 94 48
Treffpunkt / Zeit, Adligenswil Dorf 09.30 Uhr
Abfahrt in Adligenswil Dorf 09.39 Uhr mit Bus 73 Richtung Luzern
Abfahrt in Luzern 10.05 Uhr
Rickreise, Ankunft in Adligenswil 16.05 Uhr
Verpflegung aus dem Rucksack
Streckenprofil einfache Wanderung, ca. 3 Std.,
8 km, Auf- und Abstieg 170 m
Kosten Halbtax Fr. 6.00, plus Fr. 5.00

auch mit GA Fr. 5.00

Beschreibung der Wanderung

Von der Vogelwarte, direkt am Sempachersee gelegen, geht es vom Seeufer in die historische
Altstadt von Sempach. Das Luzernertor ist der stidliche Zugang, das Ochsen- oder Surseetor der
noérdliche Stadtzugang. Anschliessend flihrt unser Weg hinauf zur Schlachtkapelle, Gedenkort an die
Schlacht bei Sempach 1386. Dank der Heldentat von Winkelried erlangten die Eidgenossen den
Sieg Uiber die Habsburger. Uber Felder und Wiesen fiihrt uns der Weg zum Steinibiielweiher und
zuriick ins Stadtli Sempach.

Dienstag, 22. Juli 2025
Uber sieben Briicken ... entlang der Engelberger Aa

Wanderleitung Ruth Geisseler 079 545 61 66
Treffpunkt / Zeit, Adligenswil Dorf 08.30 Uhr

Abfahrt in Adligenswil Dorf 08.39 Uhr mit Bus 73 Richtung Luzern
Abfahrt in Luzern 09.10 Uhr Gleis 14

Rickreise, Ankunft in Adligenswil 17.13 Uhr

Verpflegung aus dem Rucksack

Streckenprofil mittlere Wanderung, ca. 3.5 Std., 9 km,

Aufstieg 470 m, Abstieg 38 m
Wanderschuhe und Wanderstécke empfohlen

Kosten Halbtax Fr. 11.00, plus Fr. 5.00
auch mit GA Fr. 5.00

Beschreibung der Wanderung

Ab Grafenort wandern wir entlang der Engelberger Aa, anfanglich mit sanfter Steigung bis zum
Stausee Obermatt und weiter bis zu einem wunderschdnen Picknickplatz. Bei der grossen
Felsplatte, die mit urchigen Holzstlihlen umstellt ist, halten wir Mittagsrast. Mit der Arnibriicke
beginnt die Schluchtwanderung mit ihren sieben Briicken. Steinbogenbriicken, Eisenstege und
Hangebriicken Uberqueren die tosenden Wasser. Der Schluchtweg ist teilweise schmal, die
Steigung grosser und im 2. Teil als Bergweg (rot-weiss) markiert. Zum Schluss wandern wir
gemiitlich dem Eugenisee entlang nach Engelberg.



Dienstag, 5. August 2025

Gottardo Wanderweg von Gurtnellen nach Amsteg

Wanderleitung

Treffpunkt / Zeit, Adligenswil Dorf
Abfahrt in Adligenswil Dorf
Abfahrt in Luzern

Rickreise, Ankunft in Adligenswil
Verpflegung

Streckenprofil

Kosten

Beschreibung der Wanderung

Edi Duner, 079 655 29 89

08.45 Uhr

08.54 Uhr mit Bus 73 Richtung Luzern

09.18 Uhr Treno Gottardo

17.03 Uhr

aus dem Rucksack

mittlere Wanderung, ca. 2.5 Std., 7.5 km
Abstieg 370 m, Aufstieg 150 m
Wanderstocke empfohlen

Halbtax Fr. 21.00, plus Fr. 5.00
auch mit GA Fr. 5.00

Wer (ber die A2 durchs Urner Reusstal gegen Siiden rast, wer per Bahn auf der Gotthard
Bergstrecke kaum mehr als vorbeirauschende Landschaftsfetzen wahrnimmt, ahnt nicht, wie
idyllisch und abwechslungsreich ein Teilstiick zu Fuss auf dem Gottardo Wanderweg sein kann. Mal
fuhrt der Pfad direkt der schaumenden Reuss entlang, mal wechselt man Uber die Héngebrlicke die
Seiten der Schlucht, bald durchschreitet man ein Teilstlick zwischen Autobahn und Steinschlag-
netzen, und vom weit ausladendenden Talboden Ried aus geniesst man den Ausblick hinauf zu den
schroffen Bergflanken der Windgallen. Am Schluss der Wanderung, in Amsteg, ist ein Kaffeehalt im
Tell Beck Café mdglich, bevor wir mit Bus und Bahn aus dem Reusstal hinaus nach Hause fahren.

Wanderung 28. Mai 2024 St. Urban




Dienstag, 19. August 2025
Hausen am Albis - Steinhausen

Wanderleitung Walter Tschuppert, 079 471 09 25

Treffpunkt / Zeit, Adligenswil Dorf 08.15 Uhr

Abfahrt in Adligenswil Dorf 08.20 Uhr mit Bus 73 Richtung Rotkreuz

Abfahrt in Rotkreuz 08.49 Uhr Gleis 3

Rickreise, Ankunft in Adligenswil 16.09 Uhr

Verpflegung aus dem Rucksack

Streckenprofil einfache Wanderung, ca. 3 Std., 10.6 km
Aufstieg 100 m, Abstieg 280 m

Kosten Halbtax Fr. 14.00, plus Fr. 5.00

auch mit GA Fr. 5.00

Beschreibung der Wanderung

Unsere abwechslungsreiche Wanderung verlauft iber schéne Wege durch Wiesen und Walder.
Nach Ankunft in Hausen am Albis geht’s aber vorerst zum Startkaffe. Nach einer knapp
einstiindigen Wanderung machen wir beim Kloster Kappel am Albis einen kurzen Halt und
besichtigen das Kloster. Anschliessend geht’s weiter tiber Uerzlikon zu unserem Rastplatz an
einem kleinen idyllisch gelegenen See. Nun ist es nicht mehr so weit bis zu unserem Zielort in
Steinhausen. Der obligate Kaffee oder ein anderes Getrank bildet den Abschluss unserer
schdnen Wanderung.

Dienstag, 02. September 2025
Biirgenstock Rundwanderung

Wanderleitung Walter Wiest, 079 361 92 27

Treffpunkt / Zeit, Adligenswil Dorf 08.15 Uhr

Abfahrt in Adligenswil Dorf 08.24 Uhr mit Bus 73 Richtung Luzern

Abfahrt in Luzern 08.57 Uhr

Rickreise, Ankunft in Adligenswil 16.50 Uhr

Verpflegung aus dem Rucksack

Streckenprofil schone mittlere Wanderung, Lange ca. 8 km,
Auf- und Abstieg ca. 320 m, Wanderzeit ca.
2.30 Std.

Kosten Halbtax Fr. 6.50, plus Fr. 5.00

auch mit GA Fr. 5.00

Beschreibung der Wanderung

Schone Rundwanderung via Felsenweg zum Restaurant Hammetschwand Auf dem Rundweg kann
man die tolle Aussicht in die Berge und den Vierwaldstattersee geniessen. Wandersttcke sind von
Vorteil fiir den kleineren, kurzen Auf- und Abstieg.



Dienstag, 16. September 2025
Fliithli (LU) - Chessiloch mit Naturwellness

Wanderleitung Irene Hofer 079 455 69 89

Treffpunkt / Zeit, Adligenswil Dorf 08.15 Uhr

Abfahrt in Adligenswil Dorf 08.24 Uhr mit Bus 73 Richtung Luzern
Abfahrt in Luzern 08.57 Uhr Gleis 5

Riickreise, Ankunft in Adligenswil 17.30 Uhr

Verpflegung aus dem Rucksack

Streckenprofil mittlere Wanderung, ca. 2.5 Std., 8.5 km

Aufstieg 320 m, Abstieg 320 m der Abstieg zum
grossen Wasserfall im Chessiloch (fakultativ)
erfordert eine gewisse Trittsicherheit

Kosten Halbtax Fr. 20.00, plus Fr. 5.00
auch mit GA Fr. 5.00, Kneippanlage Fr. 5.00

Beschreibung der Wanderung

Von Fliihli geht es entlang dem Emmenuferweg und dem Rotbach zur ehemaligen Glashiitte
"Kragen"; dann etwas ansteigend zur Picknickstelle Chessilochmatteli. Zur grossen Hangebriicke
sind es ca. 5 Min. Aufstieg (fakultativ). Der Weg zum Chessiloch-Wasserfall und der kleinen
Hangebriicke (ca. 15 Min., fakultativ) fiihrt (ber Stock und Stein und erfordert etwas Trittsicherheit.
Nach der Mittagsrast beim Chessilochmatteli fihrt der Weg zuriick zur Abzweigung Chragen,
gefolgt von einem kurzem Aufstieg zur Kneipanlage Schwandalpweiher (ev. Tuch mitnehmen).
Kaffee gibt's in Flihli.

Wanderung 25. Juni 2024 Chaltbrunnental



Dienstag, 30. September 2025
Beinwil am See - Homberg - Seengen

Wanderleitung Ruth Geisseler 079 545 61 66

Treffpunkt / Zeit, Adligenswil Dorf 08.15 Uhr

Abfahrt in Adligenswil Dorf 08.24 Uhr mit Bus 73 Richtung Luzern

Abfahrt in Luzern 09.02 Uhr Gleis 10

Rickreise, Ankunft in Adligenswil 17.20 Uhr

Verpflegung aus dem Rucksack

Streckenprofil mittlere Wanderung, ca. 3 Std., 11 km,
Aufstieg 319 m, Abstieg 390 m

Kosten Halbtax Fr. 17.00, plus Fr. 5.00

auch mit GA Fr. 5.00

Beschreibung der Wanderung

In Beinwil am See beginnt unsere Wanderung mit einem Aufstieg, den wir in Etappen angehen,
zum Aussichtspunkt und zur Hochwacht auf dem Homberg. Hier geniessen wir die herrliche
Rundsicht und halten Mittagsrast. Weiter fiihrt die landschaftlich sehr abwechslungsreiche und
angenehme Wanderung durch Wald und Wiesen, vorbei an Bauernhofen iber Leutwil nach Boniswil
und dem Schloss Hallwil zur Schifflande Seengen. Fahrt mit dem Schiff nach Birrwil.

Dienstag, 14. Oktober 2025
Kerns Sand - Stans

Wanderleitung Charlotte Oesch, 077 464 78 14
Treffpunkt / Zeit, Adligenswil Dorf 08.00 Uhr

Abfahrt in Adligenswil Dorf 08.09 Uhr mit Bus 73 Richtung Luzern
Abfahrt in Luzern 08.42 Uhr, Gleis 14

Rickreise, Ankunft in Adligenswil 15.20 Uhr

Verpflegung aus dem Rucksack

Streckenprofil mittlere Wanderung, ca. 3 Std., 11 km,

Aufstieg 290 m, Abstieg 400 m,
Wanderstocke empfohlen

Kosten Halbtax Fr. 7.00, plus Fr. 5.00
auch mit GA Fr. 5.00

Beschreibung der Wanderung

Wir wandern auf einem Teilstlick des Bruderklausenweg Kerns Sand - Stans. Der Weg fiihrt am
Fusse des Stanserhorn entlang. Auf unseren Weg treffen wir verschiedene Wegstiicke an: Wald-
und Wiesenwege, aber auch asphaltierte Strassen. Oberhalb von Stans haben wir einen schénen
Blick auf den Stanserboden, Biirgerstock und auf einen Teil des Vierwaldstattersees.



Dienstag, 28. Oktober 2025
Muotathal - Ibach (SZ), entlang der Muota

Wanderleitung Franz Mazenauer, 079 335 72 12

Treffpunkt / Zeit, Adligenswil Dorf 08.15 Uhr

Abfahrt in Adligenswil Dorf 08.24 Uhr mit Bus 73 bis Briielstrasse

Abfahrt in Luzern 08.46 Uhr, Luzern Verkehrshaus

Riickreise, Ankunft in Adligenswil 16.58 Uhr

Verpflegung aus dem Rucksack

Streckenprofil leichte Wanderung, ca. 3.5 Std., 12.6 km,
Aufstieg 120 m, Abstieg 266 m

Kosten Halbtax Fr. 17.00, plus Fr. 5.00

auch mit GA Fr. 5.00

Beschreibung der Wanderung

Wir starten im Dorf Muotahal und wandern auf bequemen Feldwegen entlang der rauschenden
Muoata. Die schdne Berglandschaft und offenes Gelande bestimmen den ersten Abschnitt der
Wanderung. Auf schattigen Wegen im Wald und entlang dem Stausee, vorbei an der Talstation der
Stoosbahn, wandern wir talauswarts in die offene Ebene von Schwyz. Unser Picknick aus dem
Rucksack genissen wir unterwegs am Waldrand.

Wanderung 3. September 2024 Vogelmoos



